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SMART GYM

CICLO

Horario de actividades FITUP POZUELO.
Vigente del 1 de julio al 1 de septiembre de 2024

NIVEL DE INTENSIDAD DE LAS ACTIVIDADES

& BaA

PILATES
FITBALANCE

& vepia

CICLO VIRTUAL
STEP FUNCIONAL
GAP

ABD

INDOOR WALKING

Qe ATA

CROSS HIIT
CICLO
AEROBOX
BODY HIIT
CROSS CIRCUIT
FITUP CIRCUIT

CLASES VIRTUALES




