LUNES

PILATES

CICLO

CROSS CIRCUIT

MARTES

BODY HIIT
CICLO

BAILE FIT

CICLO

CICLO

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO
FITUP CIRCUIT FITUP CIRCUIT FITUP CIRCUIT

BAILE FIT

CICLO

CROSS CIRCUIT

BODY HIIT

PILATES

CICLO

GAP

CROSS HIIT

MIERCOLES

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO

CROSS HIIT
CICLO

PILATES

CICLO

CICLO CICLO CICLO

BODY HIIT

CICLO

ABD

BAILE FIT

CICLO
AEROBOX
CICLO
CICLO

CICLO

BODY HIIT

CICLO

CICLO
CROSS HIIT

CICLO

JUEVES

BAILE FIT

CICLO

BODY HIIT

CICLO

FIT BALANCE

CICLO

CROSS HIIT

VIERNES

FIT BALANCE

CICLO

CROSS HIIT

CICLO

BODY HIIT

CICLO

CICLO

CICLO

PILATES

CICLO

CICLO

CICLO

CICLO

CICLO

CICLO

CICLO

fitup

Horario de actividades FITUP SAN PASCUAL.
Vigente a partir del 8 de enero hasta el 3 de
mayo de 2024

NIVEL DE INTENSIDAD DE LAS ACTIVIDADES

& BaA

PILATES
BAILE FIT
FITBALANCE

Q& vepia

CICLO VIRTUAL
STEP FUNCIONAL
GAP

ABD

INDOOR WALKING

Qe ATA

CROSS HIIT
CICLO
AEROBOX
BODY HIIT
CROSS CIRCUIT
FITUP CIRCUIT

CLASES VIRTUALES




