08:15
10:15

CICLO
CICLO
CICLO

CICLO

MARTES

CICLO
CICLO

CICLO

CICLO

MIERCOLES
CIcLO
cicLo
clcLo

CICLO

JUEVES

CIcLO
cicLo
cICcLO

CICLO

CICLO

CREOSSCIRCUIT

ABD

BODYHIIT

CICLO
FITUP CIRCUIT
CICLO
FITUP GLUTEO
BODY HIIT
CICLO

CICLO

CICLO

ABD
CICLO CROSS

CICLO

ABD

CICLO

CICLO
BODY HIIT

CICLO

CICLO
FITUP GLUTEO
ABD

CROSS HIIT
CICLO
FITUP CIRCUIT
CICLO

GA

CICLO CROSS

CICLO

CICLO

CICLO

CROSSCIRCUIT

FITUP GLUTEO

CICLO

CICLO

CICLO

CROSS HIIT

CICLO

CICLO

VIERNES
CICLO

CICLO

CICLO

CICLO

CICLO

CICLO
CICLO

CICLO

CICLO

SMART GYM

Horario de actividades de verano de
FITUP SERRANO
Vigente del 7 de julio al 31 de agosto de 2025

NIVEL DE INTENSIDAD DE LAS ACTIVIDADES

& BaA

& viepia

CICLO VIRTUAL
GAP

ABD

FITUP GLUTEO

Qe ATA

CROSS HIIT
CICLO

BODY HIT
CROSS CIRCUIT
FITUP CIRCUIT
CICLO CROSS

CLASES VIRTUALES

El centro se /a el dere realizar cualquier modificacién en el horario.
Es obligatorio ¢ as clas con ropa deportiva, como con toalla.
mite el acceso a ninguna clase pasados 10 minutos desde su comienzo
por seguridad.
Estd totalmente prohibido el uso de teléfonos mdviles dentro de | S.
on instructor seran g multimediz as que no
an captados por la cdmara.




