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Horario de actividades FITUP PARALELO
Vigente a partir del 5 de octubre de 2026

CLA S ES VI R TUAL ES

NIVEL DE INTENSIDAD DE LAS ACTIVIDADES

El cent ro se rese rva el de recho de realizar cualquier modificación en el ho rario.
Es obligatorio acceder a las clases tanto con ropa depo rtiva, como con toalla.
No se permite el acceso a ninguna clase pasados 10 minutos desde su comien zo 
por seguridad. 
Está t otalmente p rohibido el uso de tel éfonos m óviles dent ro de las clase s.
Las clases con in structor se rán g rabadas pa ra las multimedia. Las pe rsonas que no 
deseen ser g rabadas tend rán que situa rse donde no sean ca ptados por la cáma ra.
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